club alpin francais

mountain Annecy
wilderness PROTECTOU RWINTERS FR

france




Pourquoi qu’on est la ?

Vous partager les enjeux de la mobilité en montagne

Vous rendre a l'aise avec la planification / organisation et
réalisation de sorties en mobilité douce

Que la voiture ne soit pas le premier réflexe pour une
sortie et vous montrer que c’est possible
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Vous faire passer a l'action !




) club alpin francais
A Annecy
/_\

e Comité Directeur du 29 janvier 2024 - décisions importantes relatives a la
mobilité douce :

o Collectives au Plateau des Glieres & Semnoz : bus Sibra lorsque le réseau le permet

o Dulau 7 juillet: 100% des collectives en mobilité douce

o Tous les encadrants et bénévoles sensibilisés via ateliers sur Uenvironnement en 2024

e Nous souhaitons accompagner les encadrants dans cette démarche pour

gue la mobilité douce en montagne devienne un réflexe Q
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POWEES

PROTECTOURWINTERS.FR

mountain
wilderness
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https://protectourwinters.fr/
https://www.mountainwilderness.fr/

C’est 'heure du QUIZLZ!

Quelles sont les mode de mobilité dites "douces"” ?
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Quelles sont les mode de mobilité dites "douces"” ?

La mobilité douce englobe les modes de mobilité dits "actifs™, qui ne font appel
qu’a la seule énergie humaine (marche, vélo, trottinette...) mais aussi tout autre
moyen de transport collectif ou individuel peu (voire pas) émetteur en GES.

On parle aussi de mobilité active pour la marche et le vélo.
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Avez-vous déja fait des sorties en mobilité douces ?

C’était cool?

Ca sera cool!
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Quels sont les freins qui vous ont empéchés de
passer le pas ?
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Les freins

e Lamétéo

e Le budget

e Ca mfait transpirer (pour les velotaffeur entre autres)
e Le stockage

e La capacité de charge (y’'a pas de coffre quoi!)

e La vitesse de déplacement

e Non mais jai juste la flemme en fait

e La sécurité

e J'ai une famille moi oh! Q
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Pour une journée de ski alpin, quelle activité émet le plus de
gaz a effet de serre * (ou consomme le plus d’énergies fossiles) ?

1 - Le logement

2 — La gestion du domaine de ski (Dameuse, remontées mécaniques...)
3 — L’équipement (ski, baton, vétements, ...)

4 — Le mode de transport

Source : ADEME, Infographie Bonpote
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Pour une journée de ski alpin, 2 REDUIRE L'IMPACT
quelle activité émet le plus de gaz D'UNE JOURNEE AU SKI
a effet de serre * (ou consomme le plus b g e
d’énergies fossiles) ? o= 8 ber

1 - Le logement

2 — La gestion du domaine de ski

3 — L’équipement

& umlu s:com VEGETARIEN [ *
les

§ cha ff dfc rivilégier la loca ou Une \m:n vegtrl

4 — Le mode de transport
Source : ADEME, Infographie Bonpote



https://bonpote.com/le-ski-est-il-une-horreur-ecologique/

Pour un s€jour aux sports d’hiver, les francais privilégient
quel mode de transport ?

1 -89% la voiture
2 —72% la voiture

3 -56% la voiture
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Pour un séjour aux sports d’hiver, les francais privilégient
quel mode de transport ?

; 89% M Séjour Montagne Séjour Autres Destinations
1 -89% la voiture : & :
71%
2 —72% la voiture
3 -56% la voiture
o 12% 13%
1% 2% 7_/ 2% 1% 1%

Voiture  Bus / autocar Train Avion Autre g
\W/
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https://www.anmsm.fr/sites/default/files/inline-files/BILAN_ENQUETE_ANMSM_G2A_COMANAGING_V3.pdf

Au cours du XXe s. la température a augmenté de 1°C
dans ’hémisphere Nord, quel est laugmentation de
températures au niveau des Alpes et Pyrénées ?

+ 3°C
+ 2°C
+ 1,4°C
+ 0,5°C
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Au cours du XXe s. la température a augmenté de 1°C
dans ’hémisphere Nord, quel est laugmentation de
températures au niveau des Alpes et Pyrénées ?

+3°C CHANGEMENT CLIMATIQUE EN MONTAGNE

@ CHANGEMENT CLIMATIQUE EN MONTAGNE
Réchauffement observé dans les Alpes et les Pyrénées au XX*™ siécle

L'exemple du col de Porte (1300m) ces 30 derniéres années

TEMPERATURE

o
+ 2°C
ENNEIGEMENT GLOBAL -38 cm

ENNEIGEMENT SUPERIEUR A -12 jours
o
+1,4°C

ENNEIGEMENT SUPERIEUR A -30 jours

ENNEIGEMENT SUPERIEUR A -41 jours

+ o
O 4 5 C Alpes et Pyrénées France Hémispheére nord

Source Météo France - Février 2022

A\
Mobilités douces en montagne - 15/02/2024 G'A°




Entre 1900 et 2011, les glaciers des Alpes ont perdu
quel proportion de leur volume ?

1-10%
2 -35%
3-49%
4 -63%
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Entre 1900 et 2011, les glaciers des e

Alpes ont perdu quel proportion de

leur volume ?
1-10%
2 —35%
3-49%

4 -63%
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En 1931, pour réaliser la premiere ascension de la face Nord
du mont Cervin, comment les freres Franz et Toni Schmid
ont fait Paller-retour depuis Munich (500km) ?

1 — En voiture

2 — A cheval
3 - En train
4 - A vélo
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En 1931, pour réaliser la premiére|
ascension de la face Nord du mont
Cervin, comment les fréres Franz et
Toni Schmid ont fait [Paller-retour|
depuis Munich (500km) ?

1 — En voiture
2 — A cheval

3 - En train

i

DIE_MATTERHORN -NORDWAND UND IHRE uezwm@
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Mais la mobilité douce c’est géenial ?

- Réaliser des itinéraires originaux en traversée, sans avoir a retourner au point de départ.

- Une occasion de prendre son temps pour découvrir le territoire et celles et ceux qui le font
vivre.

- Se laisser conduire et pouvoir lire (train +++), discuter, rencontrer, réver, contempler,
récupérer de son effort.

- Pour ceux qui font du vélo ou commence l'activité au seuil de leur porte : plus de temps a l'air
libre, plus de silence, encore moins de pollution, ...

- Pouvoir se passer de la possession d’une voiture individuelle, et au besoin avoir recours a
I'autopartage / location.

- On vous passe les données de santé publique mais pour faire simple : c’est bon pour le cQ
et 'esprit (un esprit sain dans un corps sain, ¢a vend du réve, non?)
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Choix de mobilite

Je prends Je partage Jutilise les Je me

ma voiture un vehicule transports en déplace
(Covoiturage/sortie

seul organisée) commun autrement

W Trafic routier J§ Trafic routier ® Trafic routier ® Trafic routier
§ Emissions CO2e DEmissions CO2e B Emissions CO2e == Emissions CO2e

_ Rayon d’action Destination
Temps de trajet Stationnement

: Horaire de depart
Silence P v
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Solutions et outils

S’inspirer
Calculer / Mesurer

Partager / Améliorer
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Sinspirer ! Idees de sorties

Le site collaboratif Camp to Camp et le portail

Changer d’approche

> |tinéraires en parapente / ski de rando /
escalade / alpinisme / rando

10 idées autour du Léman Express

I8 Autour du Léman Express - Changer d'approche (idées de sorties montagne sans voiture) ®e 8 Autour d'Annecy -

voiture)

achviis: D DOCSC Q00O
Catégories 1 mob x
Type drarticle : collsborani! (CC by sa)

ies : mobilité douce
Type darticle : collaboratif (CC by-sa)

Articles

a ' , .
Articles

@ Le portail changer d'approche

@ Qualité du document : excellent
& Modifier le document

@ Modifier les associations

D Versions

@ Traduire

Attention
Certaines lignes de
bus / train ont pu
évolué. N'hésitez pas
a mettre a jour les - -—
infos dans l'article

O Signaler un probleme

©CCBYSA30
Ce contenu est sous licence Creative
Commons BY-SA 30

changerdapproche.org

mobilité et éecotourisme en montagne

10 idées autour d’Annecy

Changer d'approche (idées de sorties montagne sans Ry

Cet article présente une lste (non exhaustive) d'activités dans les massifs accessibles en transport en commun depuis Annecy. Une traversée du
lac en bateau pour se rendre G Angon ainsi qu'une multitude d'activités s offrent a vous : randonnée jusqu'aux cascades, canyoning ou
escalade (site équipé avec des voies adaptées d la grimpe avec des enfants), etc. Vous n'aurez que lembarras du choix! Cet article est
collaborati, vous pouvez vous aussi ajouter une sortie que vous avez réalisée dans ce département sans avoir utilisé votre voiture.

Attention : Ces espaces que vous allez parcourir sont des territoires sensibles, ouverts d tous sous la responsabilité de chacun. Renseignez-vous
au préalable sur les réglementations en vigueur

En adoptant de bonnes pratiques, chacun contribue d la préservation de ces espaces d'exception.

« Bateau-canyoning ou bateau-escalade autour d'Angon
« Escalade aux Grandes Suites

« Lac de Peyre

« Aréte du doigt 4 la Pointe Percée

« Trou de la mouche par Grand-Crét

« Mont Veyrier en traversée

« Le Semnoz

« Combe & Marion (Couloir N des Aravis)

« Col des Frétes - Dents de Lanfon

« Une traversée des Bornes en 5 jours d'itinérance

« Retrouvez d'autres sorties montagne sans voiture au départ d'Annecy

« Ressources


https://www.camptocamp.org/articles/219827/fr/le-portail-changer-d-approche
https://www.camptocamp.org/articles/1183115/fr/autour-du-leman-express-changer-d-approche-idees-de-sorties-montagne-sans-voiture-#escalade-a-la-falaise-dallonzier-la-caille
https://www.camptocamp.org/articles/412654/fr/autour-d-annecy-changer-d-approche-idees-de-sorties-montagne-sans-voiture-

> Sijte Camp to Camp :

Sinspirer ! Retours d’expériences

Trouver des sorties mobilités douces déja réalisées

lisez les récits de sorties en cochant “Mobilités

douces” dans Divers (environ 200 sorties autour d’annecy)

> Sur les réseaux sociaux : exemple du groupe GAES en savoie : Groupe
d’Alpinisme Eco Sensibles (a retrouver sur instagram)

Sorties ~ < 1-100sur191 >

W Général
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https://www.camptocamp.org/outings?qa=draft,great&bbox=672753,5732840,724479,5781025&owpt=true&limit=100
https://www.instagram.com/gaes_alpisensible/

Plan des bus autour

d’Annecy avec les topos
des randonnées
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https://nc.cafannecy.fr/s/6ZKoeyk5HNQz8Ep

Mobil’hiver

AGGLOMERATION

/’MOBI ‘HIVE

,,f La montagne
a portée de bus !

&

Du 13/12/2023
Des lignes directes et rapides au 24/03/2024
Le Semnoz [ S1]1S2]S3] S6} 7

Les Gliéres G2 |G3|
Les Aravis Y63]

Et 53 stations Vélonecy 60 min
ouvertes tout P'hiver
sur le territoire !

e Inclus a l'abonnement SIBRA (S1/2/3/6 et G1/2/3)

e Reéductions sur forfaits

O

(@]

O

(@]

La Clusaz
Le Grand Bornand
Le Semnoz

Plateau des Glieres

e !l Utiliser les consignes pour vos affaires !!

e Embarquez votre vélo a bord du bus (a vérifier sur SIBRA)

LE GRAND  enpartenariat avec
BOR%AN D 4892 & @fign

Wahou, le '
BOlgestee

Quand je monte au ski en bus, mon
~ transport aller est 100% remboursé !

Plus d'infos sur ski.legrandbornand.com

La Région ‘veeremmes
(2] g



https://www.sibra.fr/car-velo-porte-velos/

Sinspirer ! Partir loin
MOLLOW

Qui sommes-nous ? Itinéraires Blog Newsletter Partenariats

LE VOYAGE A PORTEE DE TRAIN
UNE SELECTION DE DESTINATIONS ACCESSIBLES

La France en train

Partir en France en train na jamais été aussi simple. D
une selection de pépites frangaises ssible
pour un maximum de découvertes et un minimum démissions !

A\
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https://www.mollow.eu/

S'inspirer ! Vidéos et films

De I'athlete engagé ...

]

CONSCIENCEA _&)
pa— —— &) “&3

LA TOURNETTE

7 o L .y . PSS
a‘_ oy - —

. aux pratiquant.e.s
Conscience : le film et la série motivé.e.s |

A\
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https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiwidWxgLiEAxVCSKQEHYAMCNwQwqsBegQIDRAG&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DzmMkfi8fGcA%26vl%3Dfr-FR&usg=AOvVaw3qh9pmHfkr1c6axPlWICL9&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj3hPy9gLiEAxUHUKQEHfmSCusQwqsBegQIDxAG&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DVPC68QzPGI8&usg=AOvVaw3YmfstUfGbdgYLT8K-uliz&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiUjImEgbiEAxWPUaQEHU_hA6oQtwJ6BAgZEAI&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DvWlIhTOe2bk&usg=AOvVaw15YhjAvRE_uYri4xxrn-Bs&opi=89978449
https://www.ski-libre.com/pictures-movies/ske-bike-explore-le-film/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwip8pLJgLiEAxVGRKQEHeFBCmIQwqsBegQICRAG&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DUypX2Pq8rfw&usg=AOvVaw2ni6AkGHzxVyuDaHqKDBFU&opi=89978449
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Calculateur CO2e

Choisir un moyen de transport :

[ Départ (Lieu ou coordonnées GPS) ]
[ Arrivée (Lieu ou coordonnées GPS) ]

UTER

RAJET

EFFACER

i

Cramsery

Gorpotie S pemond el

R T,

= Leatit | © OpenStreetilap

Comment fonctionne cet outil ?

Impact du transport

SE DEPLACER NEWS AGIR ADHERER

Cet outil permet destimer les émissions CO2e de trajets  partir des
données suivantes :

~Un point de départ, d'arrivée et d'éventuelles étapes sur le parcours
pour définir un trajet

~Un moyen de transport parmi ceux proposés
~Une simple conversion via le calcul suivant :

(“distance du trajet en métres” x “émissions CO2e du moyen de
transport par métre*) / “nombre de passagers*

Il est possible d'ajouter plusieurs trajets pour obtenir le total du parcours.
*1par defaut
Fait maison par I'un de nos bénévoles, l'outil s'enrichi et évolue

régulierement. N'hésitez pas a nous remonter tout défaut ou idée
pour améliorer le calculateur CO2e !

Pour les plus aventureux, le code de I'outil est disponible en libre
acces sur GitHub.

Les trajets sont calculés avec des algorithmes qui se basent sur les
réseaux routiers ou ferrés existants et choisissent en général l'option
Ia plus rapide a réaliser. Ajouter des étapes ou scinder en plusieurs
trajets permet de mieux préciser le parcours effectué !

Lestimation des emissions CO2e des transports est basée sur les
travaux de I'A.D.E.M.E (Agence de I'environnement et de la maitrise
de I'énergie du gouvernement francais) et de I'outil Mon Impact
Transport.

©2023 - © GitHub - Changelog - Version 262

Outil CO2e POW France

protectourwinters.fr/se-deplacer/

i Ry
Energie totale|pour 100km

0,22kWh|0,56 kWh

39,8km 2:16h

£ © Contributeurs OpenStreethap - Copyright - Vie privée
Dénivelé cumulé|faux plat  CoGt|Facteur colt moyen

286m|3m 53900]1,35

3

Brouter.de (vélo, route, rando, fluvial)

Komoot
(vélo, route, rando)

®
2 ieammanibe _ax]

Onevy Round i

500006

A Waypoinin

& Waypoies

oese o s2ami - sesk - a0k

siwwr 0 s




Imaginer et réserver son trajet

Rechercher des solutions de transports en communs :
- Carte MagOSM
- Page “Se déplacer” de POW France (a venir)
B

IR ~ a3
b [f 7
m Y13 1&
(2522 13 "\

22 ; LE MEILLEUR TRAJET POUR REJOINDRE LES 110 STATIONS
DE SAVOIE MONT BLANC DE FACON RESPONSABLE

iy s e " Age voyageur 1
=3 e vais a .. 22-02-2024 / 04h + Ajouter un retour +

2 Options Q Rechercher

Réservez séparément votre train, bus, taxi ou voiture de location

51) INT062
RES) iz

766 Parc naturel
b régional

{ du Massif

Plateforme POW Mobility (réservation de bout en bout)

Navette des

Mobilités douces en montagne - 15/02/2024




Partager / Ameliorer

Utiliser les réseaux sociaux et les sites communautaires
- Camp To Camp
- #aventuressansvoiture et identifier POW et MW

Remonter les difficultés ou les lignes mal identifiées
- aux associations
- autour de soi ou aux collectivités

Collaborer a la mise a jour des outils (OpenStreetMap)

‘.\' i %
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Retour d’expériences

v

Partage nous ton aventure bas carbone'! X

Parce que rien ne vaut I'expérience sur place et dans les territoires concernés par les personnes qui y résident
ou séjournent, on lance un inventaire participatif de sorties outdoor en mobilités douces ou actives !

Lobjectif est d'utiliser ces retours comme source d'inspiration pour des personnes qui veulent sauter le pas, et
tenter a leur tour leur expérience ! Mais également de pouvoir identifier des points de blocages qui pourraient
étre remontés pour échanger, solutionner ou plaidoyer pour une amélioration au travers des associations
partenaires du projet !

— 20 réponses au formulaire :

- Des sorties toute I'année

- 13 entrain, 13 en bus et 9 en vélo (en mono ou en multi-modal)

- Tout type de pratiques mais principalement pour la rando (7), I'escalade
(4) et le ski de randonnée (9)

- Difficultés: peu de bus ou de liaisons directes, prix du train, meétéo,
autonomie batterie VAE, poids du sac...
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https://forms.gle/NuXUWPPiqmDdPNUh6

Retour d’expériences

Quelques
unes de nos
sorties
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Ateliers du cycle

%LA FRESQUE
DU CLIMAT

Soirées fresque proposeées par le
CAF : 11 mars et 4 avril . la fresque de la

POWES

PROTECTOURWINTERS.FR

" | 4 |
a7 0nnes

visxz‘
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e Avec nous

o Dominante bus: Via Ferrata du Jallouvre ’

o Dominante vélo: soirée préparation 29/03/2024 sortie 30-31/03/2024
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Sortie Velo

30/31 mars
a la journée

Mobilités douces en montagne - 15/02/2024




e Avec nous

o Dominante bus: Via Ferrata du Jallouvre ’
,@'“W%m—

o Dominante vélo: soirée préparation 29/03/2024 sortie 30-31/03/2024 %‘

e Avecle CAF

e Entre vous via groupe g



Maintenant vous avez les cartes en main pour tester la
mobilité douce et partager vos sorties autour de vous !
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Avez-vous des questions ?



Trouvez des partenaires pour vos futures sorties

et merci au CAF Annecy et a la Shabrasserie




