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● Vous partager les enjeux de la mobilité en montagne 

● Vous rendre à l’aise avec la planification / organisation et 
réalisation de sorties en mobilité douce

● Que la voiture ne soit pas le premier réflexe pour une 
sortie et vous montrer que c’est possible 

● Vous faire passer à l’action !

Pourquoi qu’on est là ?
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● Comité Directeur du 29 janvier 2024 - décisions importantes relatives à la 
mobilité douce :

○ Collectives au Plateau des Glières & Semnoz : bus Sibra lorsque le réseau le permet

○ Du 1 au 7 juillet: 100% des collectives en mobilité douce

○ Tous les encadrants et bénévoles sensibilisés via ateliers sur l’environnement en 2024

● Nous souhaitons accompagner les encadrants dans cette démarche pour 
que la mobilité douce en montagne devienne un réflexe
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https://protectourwinters.fr/
https://www.mountainwilderness.fr/
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C’est l’heure du QUIZZ !

Quelles sont les mode de mobilité dites "douces" ?
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La mobilité douce englobe les modes de mobilité dits "actifs", qui ne font appel 
qu’à la seule énergie humaine (marche, vélo, trottinette…) mais aussi tout autre 
moyen de transport collectif ou individuel peu (voire pas) émetteur en GES.

On parle aussi de mobilité active pour la marche et le vélo.

Quelles sont les mode de mobilité dites "douces" ?

QUIZZ 
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Avez-vous déjà fait des sorties en mobilité douces ? 

C’était cool? Ca sera cool! 

OUI ! NON..

QUIZZ 
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Quels sont les freins qui vous ont empêchés de 
passer le pas ?

QUIZZ 
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● La météo 
● Le budget
● Ca m’fait transpirer (pour les velotaffeur entre autres) 
● Le stockage 
● La capacité de charge (y’a pas de coffre quoi!) 
● La vitesse de déplacement 
● Non mais j’ai juste la flemme en fait
● La sécurité 
● J’ai une famille moi oh!

Les freins 

QUIZZ 
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Pour une journée de ski alpin, quelle activité émet le plus de 
gaz à effet de serre * (ou consomme le plus d’énergies fossiles) ? 

1 – Le logement

2 – La gestion du domaine de ski (Dameuse, remontées mécaniques…)

3 – L’équipement (ski, bâton, vêtements, …)

4 – Le mode de transport

QUIZZ 

4 – Le mode de transport

Source : ADEME, Infographie Bonpote
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Pour une journée de ski alpin, 
quelle activité émet le plus de gaz 
à effet de serre * (ou consomme le plus 
d’énergies fossiles) ? 

1 – Le logement

2 – La gestion du domaine de ski 

3 – L’équipement 

4 – Le mode de transport

QUIZZ 

Source : ADEME, Infographie Bonpote

https://bonpote.com/le-ski-est-il-une-horreur-ecologique/
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Pour un séjour aux sports d’hiver, les français privilégient 
quel mode de transport ? 

1 – 89% la voiture

2 – 72% la voiture

3 - 56% la voiture 

QUIZZ 
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Pour un séjour aux sports d’hiver, les français privilégient 
quel mode de transport ?
Pour un séjour aux sports d’hiver, les français privilégient 
quel mode de transport ? 

1 – 89% la voiture

2 – 72% la voiture

3 - 56% la voiture 

QUIZZ 

https://www.anmsm.fr/sites/default/files/inline-files/BILAN_ENQUETE_ANMSM_G2A_COMANAGING_V3.pdf
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Au cours du XXe s. la température a augmenté de 1°C 
dans l’hémisphère Nord, quel est l’augmentation de 
températures au niveau des Alpes et Pyrénées ? 

+ 3°C

+ 2°C 

+ 1,4°C

+ 0,5°C

QUIZZ 
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Au cours du XXe s. la température a augmenté de 1°C 
dans l’hémisphère Nord, quel est l’augmentation de 
températures au niveau des Alpes et Pyrénées ? 

 +3°C

+ 2°C 

+1,4°C

+0,5°C

QUIZZ 



Mobilités douces en montagne - 15/02/2024

Entre 1900 et 2011, les glaciers des Alpes ont perdu 
quel proportion de leur volume ? 

1 – 10%

2 – 35% 

3 – 49%

4 - 63%

QUIZZ 
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Source : Xavier CAILHOL
L’alpinisme et le changement climatique

QUIZZ 
Entre 1900 et 2011, les glaciers des 
Alpes ont perdu quel proportion de 
leur volume ? 

1 – 10%

2 – 35% 

3 – 49%

4 - 63%
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En 1931, pour réaliser la première ascension de la face Nord 
du mont Cervin, comment les frères Franz et Toni Schmid 
ont fait l’aller-retour depuis Munich (500km) ? 

1 – En voiture

2 – A cheval

3 – En train 

4 – A vélo 

QUIZZ 
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En 1931, pour réaliser la première 
ascension de la face Nord du mont 
Cervin, comment les frères Franz et 
Toni Schmid ont fait l’aller-retour 
depuis Munich (500km) ? 

1 – En voiture

2 – A cheval

3 – En train 

4 – A vélo 

QUIZZ 
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Mais la mobilité douce c’est génial ?
- Réaliser des itinéraires originaux en traversée, sans avoir à retourner au point de départ.

- Une occasion de prendre son temps pour découvrir le territoire et celles et ceux qui le font 
vivre.

- Se laisser conduire et pouvoir lire (train +++), discuter, rencontrer, rêver, contempler, 
récupérer de son effort.

- Pour ceux qui font du vélo ou commence l’activité au seuil de leur porte : plus de temps à l’air 
libre, plus de silence, encore moins de pollution, …

- Pouvoir se passer de la possession d’une voiture individuelle, et au besoin avoir recours à 
l’autopartage / location.

- On vous passe les données de santé publique mais pour faire simple : c’est bon pour le corps 
et l’esprit (un esprit sain dans un corps sain, ça vend du rêve, non?)  
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Je partage 
un véhicule

(Covoiturage/sortie 
organisée)

J’utilise les 
transports en 

commun

Je me 
déplace 

autrement

Je prends 
ma voiture 

seul

Trafic routier
Emissions CO2e

Temps de trajet
Horaire de départ

Rayon d’action
Stationnement

Destination

Choix de mobilité

Trafic routier
Emissions CO2e

Trafic routier
Emissions CO2e

Trafic routier
Emissions CO2e

Silence
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Calculer / Mesurer

Planifier

S’inspirer

Partager / Améliorer

Solutions et outils
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Le site collaboratif Camp to Camp et le portail 
Changer d’approche 
➢  Itinéraires en parapente / ski de rando / 

escalade / alpinisme / rando 

10 idées autour du Léman Express 10 idées autour d’Annecy

S’inspirer ! Idées de sorties

https://www.camptocamp.org/articles/219827/fr/le-portail-changer-d-approche
https://www.camptocamp.org/articles/1183115/fr/autour-du-leman-express-changer-d-approche-idees-de-sorties-montagne-sans-voiture-#escalade-a-la-falaise-dallonzier-la-caille
https://www.camptocamp.org/articles/412654/fr/autour-d-annecy-changer-d-approche-idees-de-sorties-montagne-sans-voiture-
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Trouver des sorties mobilités douces déjà réalisées 

➢  Site Camp to Camp : lisez les récits de sorties en cochant “Mobilités 
douces” dans Divers (environ 200 sorties autour d’annecy)

➢ Sur les réseaux sociaux : exemple du groupe GAES en savoie : Groupe 
d’Alpinisme Eco Sensibles (à retrouver sur instagram)

S’inspirer ! Retours d’expériences

https://www.camptocamp.org/outings?qa=draft,great&bbox=672753,5732840,724479,5781025&owpt=true&limit=100
https://www.instagram.com/gaes_alpisensible/
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Plan des bus autour 
d’Annecy avec les topos 
des randonnées 

S’inspirer ! Idées de sorties

https://nc.cafannecy.fr/s/6ZKoeyk5HNQz8Ep


Mobilités douces en montagne - 15/02/2024

● Inclus à l’abonnement SIBRA (S1/2/3/6 et G1/2/3)

● Réductions sur forfaits 
○ La Clusaz 

○ Le Grand Bornand

○ Le Semnoz

○ Plateau des Glières

● !! Utiliser les consignes pour vos affaires !!

● Embarquez votre vélo à bord du bus (à vérifier sur SIBRA)

Mobil’hiver

https://www.sibra.fr/car-velo-porte-velos/
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MOLLOW

S’inspirer ! Partir loin

https://www.mollow.eu/
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Conscience : le film et la série

De l’athlète engagé …

… aux pratiquant.e.s 
motivé.e.s !

S’inspirer ! Vidéos et films 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiwidWxgLiEAxVCSKQEHYAMCNwQwqsBegQIDRAG&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DzmMkfi8fGcA%26vl%3Dfr-FR&usg=AOvVaw3qh9pmHfkr1c6axPlWICL9&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwj3hPy9gLiEAxUHUKQEHfmSCusQwqsBegQIDxAG&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DVPC68QzPGI8&usg=AOvVaw3YmfstUfGbdgYLT8K-uliz&opi=89978449
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwiUjImEgbiEAxWPUaQEHU_hA6oQtwJ6BAgZEAI&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DvWlIhTOe2bk&usg=AOvVaw15YhjAvRE_uYri4xxrn-Bs&opi=89978449
https://www.ski-libre.com/pictures-movies/ske-bike-explore-le-film/
https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=&cad=rja&uact=8&ved=2ahUKEwip8pLJgLiEAxVGRKQEHeFBCmIQwqsBegQICRAG&url=https%3A%2F%2Fwww.youtube.com%2Fwatch%3Fv%3DUypX2Pq8rfw&usg=AOvVaw2ni6AkGHzxVyuDaHqKDBFU&opi=89978449
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Impact du transport

Brouter.de (vélo, route, rando, fluvial)

Outil CO2e POW France
protectourwinters.fr/se-deplacer/

Komoot 
(vélo, route, rando)

Quel trajet pour quelles émissions ? 
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Imaginer et réserver son trajet

Plateforme POW Mobility (réservation de bout en bout) 

Rechercher des solutions de transports en communs :
- Carte MagOSM
- Page “Se déplacer” de POW France (à venir)

Planifier
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Utiliser les réseaux sociaux et les sites communautaires
- Camp To Camp
- #aventuressansvoiture et identifier POW et MW 

Remonter les difficultés ou les lignes mal identifiées
- aux associations
- autour de soi ou aux collectivités

Collaborer à la mise à jour des outils (OpenStreetMap)

Partager / Améliorer
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→ 20 réponses au formulaire : 

- Des sorties toute l’année 
- 13 en train, 13 en bus et 9 en vélo (en mono ou en multi-modal)
- Tout type de pratiques mais principalement pour la rando (7), l’escalade 

(4) et le ski de randonnée (9)
- Difficultés: peu de bus ou de liaisons directes, prix du train, météo, 

autonomie batterie VAE, poids du sac…  

Retour d’expériences

https://forms.gle/NuXUWPPiqmDdPNUh6
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Quelques 
unes de nos 

sorties 

Retour d’expériences
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Ateliers du cycle

Soirées fresque proposées par le 
CAF : 11 mars et 4 avril
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● Avec nous
○ Dominante bus: Via Ferrata du Jallouvre

○ Dominante vélo: soirée préparation 29/03/2024          sortie 30-31/03/2024  

Sorties
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30/31 mars 
à la journée

Sortie Vélo 
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● Avec nous
○ Dominante bus: Via Ferrata du Jallouvre

○ Dominante vélo: soirée préparation 29/03/2024          sortie 30-31/03/2024

● Avec le CAF

● Entre vous via groupe  

Sorties
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Maintenant vous avez les cartes en main pour tester la 
mobilité douce et partager vos sorties autour de vous !

Conclusion



Mobilités douces en montagne - 15/02/2024

Avez vous des questions ?Avez-vous des questions ?
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Trouvez des partenaires pour vos futures sorties

 et merci au CAF Annecy et à la Shabrasserie 

Apéro


